
Heimleiter Tom Stüdli, Stv. Liselotte Schmuckli 

Die Qualität unseres Heims ist ISO-Zertifiziert:   

Post-Konto: 80 - 17 387 - 8   

 

Wochenprogramm 

  Vormittag Nachmittag 

M
o
n
ta

g
 

 

 

Zmorgetisch 

7.45 - 9.30 im  Mehrzwecksaal 

Gruppe FC Ris inkl. Mittags-Turnen Balance: 

10.30 - 11.30 Mehrzwecksaal 

 

Einzelaktivitäten 

13.15 - 15.15 

Gruppe  

Kunterbunti Stund 

14.15 - 15.15  

im Stübli 2. OG 

Gruppe Weisch no 

15.30 - 16.15 

D
ie

n
s
ta

g
 

C
o
if
fe

u
r 

Zmorgetisch 

7.45 - 9.30 im  Mehrzwecksaal 

Ziischtigsrundi 

Gedächtnistraining 

10.15 - 11.15 Mehrzwecksaal 

Mittags-Turnen Balance 

11.30 - 11.45 Speisesaal 

Gruppe Weisch no 

15.30 - 16.15 

M
it
tw

o
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C
o
if
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u
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Zmorgetisch 

7.45 - 9.30 im  Mehrzwecksaal 

Mittags-Turnen Balance 

11.30 - 11.45 Speisesaal 

Gruppe Kopfball 

14.15 - 15.15 

Gruppe Weisch no 

15.30 - 16.15 

D
o
n
n
e
rs

ta
g

 

 

Zmorgetisch 

7.45 - 9.30 im  Mehrzwecksaal 

Chuchiteam Topf und Pfannen 

9.00 – 12.30 Aktivierungsraum 

Mittags-Turnen Balance 

11.30 - 11.45 Speisesaal 

 

Spielnachmittag 

14.00 - 16.00 

 

Musik für`s Herz 

15.00 - 16.00 

 

Einzelaktivitäten 

14.00 - 16.30 

 

F
re

it
a
g
 

P
e
d
ic

u
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Zmorgetisch 

7.45 - 9.30 im  Mehrzwecksaal 

Fit is Wucheänd inkl.  Mittags-Turnen 

Balance: 

10.30 – 11.30 Mehrzwecksaal 

Atelier 

14.30 - 15.30 

Gruppe Weisch no 

15.30 - 16.15 


