Heimleiter Tom Stidli, Stv. Liselotte Schmuckli
Die Qualitat unseres Heims ist ISO-Zertifiziert:
Post-Konto: 80 - 17 387 -8

Wochenprogramm

Leben und Wohnen im Alter

Vormittag Nachmittag
Einzelaktivitéaten
13.15-15.15
= Zmorgetisch Gruppe
c 7.45 - 9.30 im Mehrzwecksaal Kunterbunti Stund
g Gruppe FC Ris inkl. Mittags-Turnen Balance: 14.15-15.15
10.30 - 11.30 Mehrzwecksaal im Stubli 2. OG
Gruppe Weisch no
15.30-16.15
Zmorgetisch
o 7.45-9.30 im Mehrzwecksaal
g é Zi?‘s chfigsruu?d.i Gruppe Weisch no
o = Gedéichtnistraining 1530 - 16.15
a © 10.15 - 11.15 Mehrzwecksaal ‘ '
Mittags-Turnen Balance
11.30 - 11.45 Speisesaal
< Zmorgetisch
H = 7.45-9.30 im Mehrzwecksaal Gruppe Kopfball
é % Mittags-Turnen Balance 14.15 - ]§'15
s O 11.30 - 11.45 Speisesaal Gruppe Weisch no
15.30-16.15
Spielnachmittag
o Zmorgetisch 14.00 - 16.00
k] 7.45-9.30 im Mehrzwecksaal
g Chuchiteam Topf und Pfannen Musik fir's Herz
£ 9.00 - 12.30 Aktivierungsraum 15.00 - 16.00
B Mittags-Turnen Balance
11.30 - 11.45 Speisesaal Einzelaktivitaten
14.00 - 16.30
Zmorgetisch .
= o 7.45-9.30 imgMehrzwecksool Atelier
8 S - e ) 14.30 - 15.30
= 2 Fit is Wuchedand inkl. Mittags-Turnen G Weisch
w o Balance: ruppe eisch no
e 15.30-16.15

10.30 - 11.30 Mehrzwecksaal




